Manipulus florum, leiunium b:

Ieiunium purgat mentem, subleuat sensum,
carnem spiritui subicit, cor facit
contritum et humiliatum,

concupiscencie nebulas dispergit, libidinum ardores
extinguit, castitatis uero lumen accendit.

Augustinus in sermone de ieiunio.
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[eiunium b
cum fontibus proximo et primo

Fons proximus:

Et hoc est quod Augustinus dicit,

in quodam sermone de Orat. et leiun.:
leiunium purgat mentem, sublevat sensum,
carnem spiritui subiicit, cor facit
contritum et humiliatum,

concupiscentiae nebulas dispergit, libidinum ardores
extinguit, castitatis vero lumen accendit.

Thomas de Aquino, Summa theologiae, Secunda
secundae, 147.1 (P. Caramello ed., p.634).

Fons primus:

Jejunium purgat mentem, sublevat sensum,

carnem spiritui subjicit. Jejunium cor facit
contribulatum et humiliatum,

quod Deus non spernit. Jejunium

concupiscentiae nebulas dispergit, libidinum ardores
exstinguit, castitatis verum lumen accendit.

Auctor incertus (Augustinus Hipponensis?), Sermones,
73.1 (PL 39, col.1887).



