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Ieiunium u 

cum fonte primo 
 
 
 
 
Dignum reor aliquatenus exponere quo 
fructu et quemadmodum oporteat 
ieiunare. Primum quidem pro eo 
quod ab ipsis quoque licitis abstinemus 
ea nobis que prius commisimus illicita 
condonantur. Quid est condonari 
commissa nisi ieiunio breui ieiunia 
redimi sempiterna? Gehennam enim 
meruimus, ubi nullus unquam cibus est, 
consolatio nulla, terminus nullus, ubi 
guttam aque diues postulat et accipere 
non meretur. 
 
Bernardus sermone XXXVIII. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quia ieiunii quadragesimalis tempus 
advenit, quod tota devotione suscipere 
moneo caritatem vestram, 
dignum reor aliquatenus exponere, quo 
fructu et quemadmodum oporteat 
ieiunari. Primum quidem, fratres, pro eo 
quod ab ipsis quoque licitis abstinemus, 
ea nobis, quae prius commisimus, illicita 
condonantur. Quid vero est condonari 
commissa, nisi ieiunio brevi ieiunia 
redimi sempiterna? Gehennam enim 
meruimus, ubi nullus umquam cibus est, 
consolatio nulla, terminus nullus, ubi 
guttam aquae dives postulat et accipere 
non meretur. 
 
Bernardus Claraeuallensis, Sermones in 
quadragesima, 4, 1 (SBO 4, J. Leclercq, 
C.H. Talbot, H.M. Rochais eds., p.368, 
ll.4-11). 


