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Abstinencia af
cum fonte primo

Ciborum saturitas carnis luxuriam suscitat,
edacitatis uicio crescit carnis temptatio.
Saturitati semper libido adiuncta est.

Ac contra, ieiunio libido restringitur,
ieiunio luxuria superatur.

Ysidorus II. libro solioguiorum.

Escis enim libido crescit,

ciborum saturitas carnis luxoriam suscitat,
edacitatis uitio crescit carnis temptatio.
Saturitati libido semper adiuncta est,

at contra ieiunio libido restringitur,

ieiunio luxoria superatur,

sequestrata saturitate non dominatur luxoria.

Isidorus Hispalensis, Synonyma, 2.14
(CCSL 111b, J. Elfassi ed., pp.72-3, 11.120-124).
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