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Abstinencia ah 
cum fonte primo 

 

Moderancia est nimium ciborum 

appetitum racionis imperio reuocare. 

 

Hugo de sancto Victore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moderantia est nimium ciborum 

appetitum rationis imperio reuocare. 

 

Pseudo-Guillemus de Conchis, 

Moralium dogma philosophorum, I.D.5 

(J. Holmberg ed., p.51, ll.17-18). 
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