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Abstinencia f 
cum fonte primo 

 

Abstinencia tua atque ieiunium tuum eo 

magis Deo grata sunt, 

quo cum moribus sanctis offeruntur, 

ut que in aliis sunt umbracula uiciorum, 

in te sint ornamenta uirtutum. 

 

Ieronymus in epistola ad Demetriadem 

uirginem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstinentia tua et jejunium eo 

magis Deo grata sunt, 

quo cum sanctis moribus offeruntur; 

ut quae in aliis sunt umbracula vitiorum, 

in te sint ornamenta virtutum. 

 

Pelagius, Epistola ad Demetriadem, 18 

(PL 33, col.1112). 
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