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Abstinencia i
cum fonte primo

Modicus ac temperatus cibus modicus ac temperatus cibus
et carni et anime utilis est. et carni et animae utilis est.
leronymus ad Rusticum monachum. Hieronymus Stridonensis, Epistulae,

125.7.1 (CSEL 56, 1. Hilberg ed., p.124,
1.18).
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