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Abstinencia l 
cum fonte primo 

 

Quid prodest tenuari corpus abstinencia, 

si animus intumescit superbia? 

 

 

Quid uirtutis habet uinum non bibere, 

et ira et odio inebriari? 

 

Ieronymus ad Celanciam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

quid autem prodest tenuari abstinentia corpus, 

si animus intumescat superbia? 

quam laudem merebimur de pallore ieiunii, 

si inuidia liuidi simus? 

quid uirtutis habet uinum non bibere 

et ira atque odio inebriari? 

 

Hieronymus Stridonensis, Epistulae, 148.22.1 

(CSEL 56, I. Hilberg ed., p.348, ll.3-6). 
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