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Caro siue corpus o 
cum fonte primo 

 

Primum impedimentum nostrum 

et occupacio grauis 

ipsa est necessitas miseri huius corporis 

quod dummodo sompnum, modo cibum, 

modo uestem, ceteraque similia querit, 

aut dubium quin frequenter impediat 

nos ab exercicio spirituali. 

 

Bernardus sermone XXXIII. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primum enim impedimentum nostrum 

et occupatio gravis, 

ipsa est necessitas huius miseri corporis, 

quod, dum modo somnum, modo cibum, 

modo vestem ceteraque similia quaerit, 

haud dubium quin frequenter impediat 

nos ab exercitio spirituali. 

 

Bernardus Claraeuallensis, Sermones in 

septuagesima, 1.5 (SBO 4, J. Leclercq, 

C.H. Talbot, H.M. Rochais eds., p.348, 

ll.9-12). 
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