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Castitas et continencia t 
cum fonte primo 

 

 

Maius miraculum est de propria carne fomitem 

eradicare luxurie quam expellere immundos 

spiritus de corporibus alienis. 

 

In collacionibus patrum, collacione Nestoracis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et de uera 

maius miraculum est de propria carne fomitem 

eradicare luxuriae quam expellere inmundos 

spiritus de corporibus alienis, 

et magnificentius signum est uirtute patientiae 

truculentos motus iracundiae cohercere 

quam aëriis principibus imperare, 

plusque est exclusisse edacissimos 

de corde proprio tristitiae morsus 

quam ualitudines alterius 

febresque corporeas expulisse: 

postremo multis modis praeclarior uirtus 

sublimiorque profectus est animae propriae 

curare languores quam corporis alieni. 

 

Iohannes Cassianus, Conlationes XXIIII., 15.8 

(CSEL 13, M. Petschenig ed., p.434, ll.12-20). 
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