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Confessio ae 
cum fonte primo 

 

Inicium salutis noticia peccati. 

 

Nam qui peccare se nescit, corrigi non uult. 

 

 

 

 

Ideo quantum potes te ipsum argue, 

inquire in te; 

accusatoris primum partibus fungere, 

deinde iudicis, nouissime deprecatoris. 

 

Seneca epistola XXIX. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘Initium est salutis notitia peccati.’ 

Egregie mihi hoc dixisse videtur Epicurus; 

nam qui peccare se nescit corrigi non vult; 

deprehendas te oportet antequam emendes. 

Quidam vitiis gloriantur: 

tu existimas aliquid de remedio cogitare 

qui mala sua virtutum loco numerant? 

Ideo quantum potes te ipse coargue, 

inquire in te; 

accusatoris primum partibus fungere, 

deinde iudicis, novissime deprecatoris; 

aliquando te offende. 

 

Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 

epistulae morales, 28.9-10 (L. Reynolds ed., 

vol.1, p.81, ll.1-7). 
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