
The Electronic Manipulus florum 

www.manipulusflorum.com 

 

Consideracio sui f 
cum fonte primo 

 

O homo, 

si consideres quid per os, quid per nares 

ceterosque meatus egrediatur, 

nunquam uilius sterquilinium inuenisti! 

 

Augustinus in quodam sermone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si diligenter consideres, quid per os et nares 

caeterosque corporis meatus egrediatur, 

vilius sterquilinium nunquam vidisti. 

 

Auctor incertus (Bernardus Claraeuallensis?), 

Meditationes piisimae de cognitione humanae 

conditionis, 3 (PL 184, col.489D). 
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