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Conuersacio as 
cum fonte primo 

 

Sic certe uiuendum est tanquam in conspectu uiuamus, 

sic cogitandum tanquam aliquis in pectus 

intuitum prospicere possit. 

Quid enim prodest ab homine aliquid esse secretum 

cum nichil Deo clausum est? 

 

Seneca LXXXIII. epistola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sic certe vivendum est tamquam in conspectu vivamus, 

sic cogitandum tamquam aliquis in pectus 

intimum introspicere possit: et potest. 

Quid enim prodest ab homine aliquid esse secretum? 

nihil deo clusum est; 

interest animis nostris et cogitationibus 

medius intervenit – sic ‘intervenit’ dico 

tamquam aliquando discedat. 

 

Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium epistulae morales, 

83.1 (L. Reynolds ed., vol.1, p.278, 

ll.14-19). 
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