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Conuersacio p 
cum fonte primo 

 

 

Gestus hominis in omni actu esse debet 

graciosus sine mollicie, quietus sine dissolucione, 

grauis sine tarditate, alacer sine inquietudine, 

maturus sine proteruia, et sine turbulencia seuerus. 

 

Ibidem (Hugo in libro de disciplina monachorum). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et ut tandem de hac parte finem loquendi faciamus, 

gestus hominis in omni actu esse debet 

gratiosus sine mollitie, quietus sine dissolutione, 

gravis sine tarditate, alacer sine inquietudine, 

maturus sine protervia, et sine turbulentia severus. 

 

Hugo de sancto Victore, De institutione nouitiorum, 

12 (PL 176, col.943C). 
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