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Conuersacio r 
cum fontibus proximo et primo 

 

In motu corporis 

 

cauendum est ne in tardacionibus 

adeo molli gressu utamur 

ut pomparum ferculis similes esse uideamur, 

aut in festinacionibus non suscipiamus 

nimias celeritates. 

Que cum fuerint anhelitus mouentur, 

uultus mutantur, ora torquentur, 

que signa sunt inconstantis animi. 

 

Hugo ibidem (in libro de disciplina 

monachorum) et ponitur in libro de 

problematibus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motus autem alius corporis, 

alius animi. In corporeo 

cauendum est ne in tardationibus 

adeo molli gressu utamur, 

ut pomparum ferculis similes esse uideamur, 

aut in festinationibus non suscipiamus 

nimias celeritates. 

Que cum fiunt, anelitus mouentur, 

uultus mutantur, ora torquentur; 

ex quibus magna significatio fit 

non adesse constanciam. 

 

Pseudo-Guillemus de Conchis, Moralium 

dogma philosophorum, I.D.1 (J. Holmberg 

ed., p.42, ll.10-15). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cavendum autem est ne aut tarditatibus 

utamur <in> ingressu mollioribus, 

ut pomparum ferculis similes esse videamur, 

aut in festinationibus suscipiamus 

nimias celeritates, 

quae cum fiunt anhelitus moventur, 

vultus mutantur, ora torquentur; 

ex quibus magna significatio fit 

non adesse constantiam. 

 

Marcus Tullius Cicero, De officiis, 1.131 

(M. Winterbottom ed., p.54, ll.12-17). 
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