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Cor siue mens i 
cum fonte primo 

 

Semper in robusto et uegeto corpore 

animus mollior iacet atque tepidum cor, 

et rursum in corpore debili et infirmo 

fortior uiget promptiorque spiritus. 

 

Bernardus in apologetico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nam semper in robusto et vegeto corpore 

animus mollior atque tepidior iacet, 

et rursum in corpore debili et infirmo 

fortior viget promptiorque spiritus. 

 

Bernardus Claraeuallensis, Epistolae, 

254.5 (SBO 8, J. Leclercq, C.H. Talbot, 

H.M. Rochais eds., p.159, ll.19-21). 
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