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Homo ab 
cum fonte primo 

 

Quies tibi non desidia sit, 

et cum ab aliis luditur, 

tu sancti aliquid honestique tractabis. 

 

Seneca in prouerbiis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quies tibi non desidia erit 

et cum ab aliis luditur 

tu sancti aliquid honestique tractabis. 

 

Martinus Bracarensis, Formula vitae 

honestae, 4 (C.W. Barlow ed., p.244, 

ll.34-35). 
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