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Humilitas af 
cum fonte primo 

 

Oportet humiliter sentire de se nitentem ad altiora, 

ne dum supra se attollitur, cadat a se, 

nisi in se firmiter per ueram humilitatem fuerit solidatus, 

quia nisi humilitatis merito maxima minime optinentur. 

 

Bernardus ibidem (super Cantica). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oportet namque humiliter sentire de se nitentem ad altiora: 

ne, dum supra se attollitur, cadat a se, 

nisi in se firmiter per veram humilitatem fuerit solidatus. 

Et quia nisi humilitatis merito maxima minime obtinentur, 

propterea qui provehendus est correptione humiliatur, 

humilitate meretur. 

 

Bernardus Claraeuallensis, Sermones super Cantica 

canticorum, 34.1 (SBO 1, J. Leclercq, C.H. Talbot, 

H.M. Rochais eds., p.246, ll.3-7). 
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