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Ieiunium ai 
cum fonte primo 

 

Non tantum est ieiunii lucrum, 

quantum ire dispendium, 

nec tantus fructus lectione capitur, 

quantum detrimentum contemptu fratris incurritur. 

 

In collatione abbatis Moysi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

non enim tantum est lucrum ieiunii  

quantum irae dispendium 

nec tantus lectione capitur fructus 

quantum contemptu fratris incurritur detrimentum. 

 

Iohannes Cassianus, Conlationes XXIIII., 1.7.2 

(CSEL 13, M. Petschenig ed., p.13, ll.16-19). 
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