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Ietunium h
cum fonte primo

Ieiunii labor compensatur mentis Ieiunii labor compensatur mentis
placiditate, leuatur usu, sustentatur ocio, placiditate, levatur usu, sustentatur otio
aut fallitur negocio. aut fallitur negotio,

non oneratur mundi sollicitudine, non
Ambrosius de officiis. occupatur alienis molestiis, non urgetur

urbanis discursibus.

Ambrosius Mediolanensis, Epistulae
extra collectionem traditae, 14, 82
(CSEL 82.3, M. Zelzer ed., p.279,11.842-
845).



