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Ieiunium k 
cum fonte primo 

 

Tantum tibi ieiuniorum impone modum, quantum ferre potes. 

Sint tibi pura, simplicia, casta, moderata ieiunia, et non superstitiosa. 

Quid prodest oleo non uesci, 

et molestias quasdam difficultates ciborum querere? 

 

Ieronymus ad Nepocianum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tantum tibi ieiuniorum inpone, quantum ferre potes. 

sint pura, casta, simplicia, moderata, non superstitiosa ieiunia. 

quid prodest oleo non uesci 

et molestias quasdam difficultatesque ciborum quaerere? 

 

Hieronymus Stridonensis, Epistulae, 52.12.1 (CSEL 54, I. Hilberg ed., 

p.435, ll.6-9). 
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