
The Electronic Manipulus florum 

www.manipulusflorum.com 

 

Inuidia ac 
cum fonte primo 

 

Inuidiam effugies, si te non ingesseris oculis, 

si bona tua non iactaueris, si scieris in sinu gaudere. 

 

Seneca XVII. epistola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invidiam effugies si te non ingesseris oculis, 

si bona tua non iactaveris, si scieris in sinu gaudere. 

 

Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium epistulae 

morales, 17-18.105.3 (L. Reynolds ed., vol.2, 

pp.443-4, ll.25, 1). 
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