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Ira bf 

cum fonte primo 
 
 
 
Quo minus presseris iram, hoc ab ira 
magis premeris. Tunc enim 
incipimus aliis irasci cum nobis 
desinimus. Finis namque ire inicium 
est penitencie. 
 
Seneca ibidem (in prouerbiis). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De ira Pythagoras dixit iracundo 
cuidam: 
quo minus presseris iram, hoc ab ira 
magis premeris; tunc enim nos 
incipimus nobis irasci, cum aliis 
desinamus; finem namque irae initium 
esse poenitentiae. 
 
Pseudo-Caecilius Balbus, De nugis 
philosophorum, Codex Monacensis, 7, 1 
(E. Woelfflin ed., p.21). 


