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Iusticia et iustus ae 

cum fonte primo 
 
Quisquis iusticiam sectari desideras, 
prius Deum time et ama ut ameris 
a Deo. Amabis enim Deum 
si in hoc illum imitaberis ut uelis 
omnibus prodesse, nulli nocere, et tunc 
te uirum iustum appellabunt omnes, 
sequentur, uenerabuntur et diligent. 
Iustus enim ut sis non solum non 
nocebis, sed eciam nocentes prohibebis, 
nam nichil nocere non est iusticia sed 
abstinencia alieni. 
 
Seneca de quattuor uirtutibus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quisquis ergo hanc sectari desideras, 
time prius deum et ama deum, ut ameris 
a deo. Amabis enim deum, 
si illum in hoc imitaberis, ut velis 
omnibus prodesse, nulli nocere et tunc 
te iustum virum appellabunt omnes, 
sequentur, venerabuntur et diligent. 
Iustus enim ut sis, non solum non 
nocebis, sed etiam nocentes prohibebis. 
Nam nihil nocere non est iustitia, sed 
abstinentia alieni est. 
 
Martinus Bracarensis, Formula vitae 
honestae, 5 (C.W. Barlow ed., p.246, 
ll.5-11). 
 


