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Modestia h 

cum fonte primo 
 
In te consistito, non infra deici, 
non supra attolli, non euadere in longius, 
non extendi in lacius. Tene medium si 
non uis perdere modum. Locus medius 
tutus est; medium sedes modi et modus 
uirtus. 
 
Bernardus libro II. de consideracione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In te consistito. Non infra deici, 
non attolli supra, non evadere in longius, 
non extendi in latius. Tene medium, si 
non vis perdere modum. Locus medius 
tutus est. Medium sedes modi, et modus 
virtus. 
 
Bernardus Claraeuallensis, De 
consideratione libri V., 2, 19 (SBO 3, J. 
Leclercq, C.H. Talbot, H.M. Rochais 
eds., p.426, ll.23-25). 


