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Modestia q 

cum fonte primo 
 
 
Si disputarem, 
nec manum iactarem 
nec uocem attollerem, sed ista oratoribus 
reliquissem, contentus sensus meos ad te 
pertulisse, quos nec exornassem nec 
abiecissem. 
 
 
 
 
 
Non delectent uerba nostra sed prosint.  
 
 
 
 
Sit talis sermo ut res pocius quam se 
ostendat. 
 
Seneca LXXVI. epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Etiam 
si disputarem, nec supploderem pedem 
nec manum iactarem 
nec attollerem vocem, sed ista oratoribus 
reliquissem, contentus sensus meos ad te 
pertulisse, quos nec exornassem nec 
abiecissem. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 75, 2 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.233, ll.8-11). 
 
Non delectent verba nostra sed prosint. 
Si tamen contingere eloquentia non 
sollicito potest, si aut parata est aut 
parvo constat, adsit et res pulcherrimas 
prosequatur: 
sit talis ut res potius quam se 
ostendat. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 75, 5 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.233, ll.22-26). 


