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Monachus ac 
cum fonte primo 

 
                                                              → 
 
 
 
Ita, inquit Macharius, debere               ← 
monachum ieiuniis operam dare ut 
centum annis in corpore commoraturum, 
ita motus animi refrenare et iniuriarum 
obliuisci tristiciasque respuere, dolores 
quoque ac detrimenta contempnere 
tanquam cotidie moriturum. 
 
Iohannes Cassianus libro V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Adhuc unum beati Macari proferetur 
nobis salutare mandatum, quo libellum 
ieiuniorum et continentiae tanti uiri 
claudat sententia. 
ita inquit debere 
monachum ieiuniis operam dare ut 
centum annis in corpore commoraturum, 
ita motus animi refrenare et iniuriarum 
obliuisci tristiciasque respuere, dolores 
quoque ac detrimenta contemnere 
tamquam cotidie moriturum. 
 
Iohannes Cassianus, De institutis 
coenobiorum, 5, 41 (CSEL 17.1, M. 
Petschenig ed., p.113, ll.4-10). 


