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Optabilem rem existima bonam mortem.  
 
Optimum est memorabilem mori et in 
aliquo opere uirtutis. Cum aliquis 
tormenta fortiter patitur, omnibus 
uirtutibus utitur. 
 
Seneca LXVIII. epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alter post hunc, paternae virtutis 
aemulus, conceptis sollemnibus ac iam 
familiaribus verbis in aciem 
confertissimam incucurrit, de hoc 
sollicitus tantum, ut litaret, 
optabilem rem putans bonam mortem. 
Dubitas ergo an 
optimum sit memorabilem mori et in 
aliquo opere virtutis? Cum aliquis 
tormenta fortiter patitur, omnibus 
virtutibus utitur. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 67, 9-10 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.196, ll.10-16). 


