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Ociositas y 

cum fonte primo 
 
Demetrius 
 
uitam ociosam et sine ullis 
fortune occursionibus mare mortuum 
reputat. 
 
 
 
In ocio inconcusso iacere non est 
tranquillitas; malicia est. 
 
Malo ut me fortuna in castris suis 
quam in deliciis habeat. 
 
Seneca LXVIII. epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hoc loco mihi Demetrius 
noster occurrit, qui 
vitam securam et sine ullis 
fortunae incursionibus mare mortuum 
vocat. 
Nihil habere ad quod exciteris, ad quod 
te concites, cuius denuntiatione et 
incursu firmitatem animi tui temptes, sed 
in otio inconcusso iacere non est 
tranquillitas: malacia est. 
Attalus Stoicus dicere solebat, 
‘malo me fortuna in castris suis 
quam in deliciis habeat. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 67, 14-15 (L. 
Reynolds ed., vol.1, p.197, ll.11-17). 


