
The Electronic Manipulus florum 
www.manipulusflorum.com 

 
Paupertas ac 
cum fonte primo 

 
Facile est pascere paucos uentres et bene 
institutos et nichil aliud desiderantes 
quam impleri. Paruo fames constat, 
magno fastidium. Paupertas contenta est 
desideriis instantibus satisfacere. 
 
Seneca epistola XVII. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Facile est pascere paucos ventres et bene 
institutos et nihil aliud desiderantes 
quam impleri: parvo fames constat, 
magno fastidium. Paupertas contenta est 
desideriis instantibus satis facere: 
quid est ergo quare hanc recuses 
contubernalem cuius mores sanus dives 
imitatur? 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 17, 4 (L. Reynolds 
ed., vol.1, pp.44-5, ll.21-24, 1-2). 


