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Paupertas ag 
cum fonte primo 

 
 
Nec paupertas tibi immunda sit, nec 
parsimonia sordida, nec simplicitas 
neglecta, nec lenitas languida; et si 
res tibi exigue sint, non sint tamen 
anguste; nec tua defleas, nec aliena 
mireris. 
 
Seneca de quattuor uirtutibus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hoc magis observa, 
ne paupertas tibi immunda sit nec 
parsimonia sordida nec simplicitas 
neglecta nec lenitas languida, et si 
res tibi exiguae sunt, non sint tamen 
angustae. Nec tua defleas nec aliena 
mireris. 
 
Martinus Bracarensis, Formula vitae 
honestae, 4 (C.W. Barlow ed., p.243, 
ll.17-20). 


