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Regimen siue regere al 

cum fonte primo 
 
Gentes  
                                                              → 
barbaras impacientesque alieni arbitrii 
facilius est                                            ← 
regere quam animum suum continere 
et sibi tradere. 
 
Seneca in quadam epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gentes  
facilius est  
barbaras inpatientesque arbitrii alieni  
 
regere, quam animum suum continere 
et tradere sibi. 
 
Lucius Annaeus Seneca, De beneficiis, 
5, 7, 5 (F. Préchac ed., pp.9-10). 


