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Senectus ab 

cum fonte primo 
 
Gracias ago. 
Non sencio in animo etatis iniuriam 
cum senciam in corpore; tantum uicia et 
uiciorum ministeria senuerunt; uiget 
animus et gaudet non multum sibi esse 
cum corpore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Portus est aliquando petendus, 
nunquam recusandus. 
 
Seneca epistola XVI. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gratias tamen mihi apud te ago: 
non sentio in animo aetatis iniuriam, 
cum sentiam in corpore. Tantum vitia et 
vitiorum ministeria senuerunt: viget 
animus et gaudet non multum sibi esse 
cum corpore; 
magnum partem oneris sui posuit. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 26, 2 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.74, ll.18-22). 
 
 
Scopulum esse illum putamus 
dementissimi: 
portus est, aliquando petendus, 
numquam recusandus, 
in quem si quis intra primos annos 
delatus est, non magis queri debet quam 
qui cito navigavit.  
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 70, 3 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.203, ll.13-16). 


