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Ante circumspiciendum est cum 
quibus edas et bibas quam quid edas et 
bibas. 
 
Seneca in epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ut se res habet, ab Epicuro versura 
facienda est. 
‘Ante’ inquit ‘circumspiciendum est cum 
quibus edas et bibas quam quid edas et 
bibas; 
nam sine amico visceratio leonis ac lupi 
vita est.’ 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 19, 10 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.52, ll.17-20). 


