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Solitudo et tumultus ab 

cum fonte primo 
 
 
 
Tumultuosam probantes uitam cotidie 
cum difficultatibus rerum magno animo 
colluctantur. Sapiens feret ista, non 
eliget, et mallet esse in pace quam in 
pugna. 
 
Seneca XXII. epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dissentio ab his qui in fluctus medios 
eunt et 
tumultuosam probantes vitam cotidie 
cum difficultatibus rerum magno animo 
conluctantur. Sapiens feret ista, non 
eliget, et malet in pace esse quam in 
pugna; 
non multum prodest vitia sua proiecisse, 
si cum alienis rixandum est. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 28, 7 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.80, ll.20-25). 


