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Solitudo et tumultus ac 

cum fonte primo 
 
 
 
 
Iocundum est esse secum  
 
cum quis se dignum diutissime quo 
fruatur effecit. 
 
Seneca LII. epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Potest frugalitas producere senectutem, 
quam ut non puto concupiscendam, ita 
ne recusandam quidem; 
iucundum est secum esse  
quam 
diutissime, cum quis se dignum quo 
frueretur effecit. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 58, 32 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.160, ll.17-20). 


