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Solitudo et tumultus t 

cum fonte primo 
 
 
 
Licet foris resonent omnia dum 
intus tumultus non sit, dum inter se non 
rixentur cupiditas et timor, dum auaricia 
luxuriaque non dissideant nec altera 
alteram uexet; 
 
bene est animo. 
 
Nam quid prodest tocius regionis 
silencium, si affectus fremuit? 
 
Seneca ibidem (LVII. epistola). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Animum enim cogo sibi intentum esse 
nec avocari ad externa; 
omnia licet foris resonent, dum 
intus nihil tumultus sit, dum inter se non 
rixentur cupiditas et timor, dum avaritia 
luxuriaque non dissideant nec altera 
alteram vexet. 
 
[fons nondum inuentus] 
 
Nam quid prodest totius regionis 
silentium, si adfectus fremunt? 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 56, 5 (L. Reynolds 
ed., vol.1, pp.148-9, ll.25-26, 1-4). 


