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Temperancia f 
cum fonte primo 

 
Temperancia uoluptatibus imperat, alias 
odit atque abigit, alias dispensat et ad 
sanum modum redigit, nec umquam ad 
illas propter ipsas uenit; scit optimum 
esse modum cupitorum, non quantum 
uelis sed quantum debeat sumere. 
 
Seneca ultima epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Temperantia voluptatibus imperat, alias 
odit atque abigit, alias dispensat et ad 
sanum modum redigit nec umquam ad 
illas propter ipsas venit; scit optimum 
esse modum cupitorum non quantum 
velis, sed quantum debeas sumere. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Epistulae 
morales ad Lucilium, 88, 29 (L.D. 
Reynolds ed., vol.1, p.319, ll.17-20). 


