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Timor ae 

cum fonte primo 
 
 
 
 
 
 
Numerare eos noli qui tibi metum 
faciunt. 
 
 
 
 
 
 
Spiritum tibi tam unus eripiet quam unus 
dedit. 
 
Seneca XXIX. epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dum me illi paro, tu interim, qui potes, 
qui intellegis unde quo evaseris et ex eo 
suspicaris quousque sis evasurus, 
compone mores tuos, attolle animum, 
adversus formidata consiste; 
numerare eos noli qui tibi metum 
faciunt. 
Nonne videatur stultus, si quis 
multitudinem eo loco timeat per quem 
transitus singulis est? aeque ad tuam 
mortem multis aditus non est, licet illam 
multi  minentur. Sic istuc natura 
disposuit: 
spiritum tibi tam unus eripiet quam unus 
dedit. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 29, 9 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.83, ll.5-12). 


