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Quemadmodum perniciosior est hostis 
fugientibus, sic omne fortuitum 
incommodum magis instat timenti et 
auerso. 
 
Seneca LXXIX. epistola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quemadmodum perniciosior est hostis 
fugientibus, sic omne fortuitum 
incommodum magis instat cedenti et 
averso. 
 
Lucius Annaeus Seneca, Ad Lucilium 
epistulae morales, 78, 17 (L. Reynolds 
ed., vol.1, p.253, ll.16-18). 


