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Abstinencia a 
cum uariis 

 

Bonum est in cibo cum graciarum actione percipere quicquid Deus edendum precepit. 

Abstinere autem ab aliquibus, non quasi malis, sed quasi non necessariis, non est malum. 

 

Augustinus de diffinitione recte fidei. 

________ 
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