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Abstinencia ai 
cum uariis 

 

Semper uirtuti cibus ieiunium fuit; de abstinencia quoque prodeunt caste cogitaciones, 

racionabiles uoluntates, salubria consilia; et per uoluntarias afflictiones caro 

concupiscenciis moritur et uirtutibus spiritus innouatur. 

 

Leo papa in sermone de ieiunio X. mensis. 

________ 
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