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Abstinencia ao 
cum uariis 

 

Molestum est, inquis, carere assuetis uoluptatibus, abstinere cibo, sitire, esurire; hec 

primo abstinencie grauia sunt, deinde cupiditas relanguescit ipsis per se cupiditatibus 

fatigatis ac deficientibus; inde morosus est stomachus, inde quibus fuit auiditas, cibus 

odium est, desideria ipsa moriuntur. 

 

Seneca LXXIX. epistola. 
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