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Abstinencia g 
cum uariis 

 

Non nulli uitam pudicam appetencium in medio itinere corruerunt, dum solam 

abstinenciam carnium putant et leguminibus onerant stomachum, que moderate parceque 

innoxia sunt, et ut, quod sencio, loquar nichil sic inflammat corpora et titillat membra 

genitalia, sicut indigestus cibus uictusque conuulsus. 

 

Ieronymus in epistola ad Furiam. 

________ 
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