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Accidia p 
cum uariis 

 

Male michi esse malo quam molliter. Si mollis es, paulatim effeminatur animus atque in 

similitudinem ocii sui et pigricie in quam iacet soluitur. Dormio minimum et breuissimo 

sompno utor; satis est michi uigilare desiisse. Aliquando me dormisse scio, aliquando 

suspicor. 

 

Seneca XXXIII. epistola. 
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