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Anima ah 
cum uariis 

 

Insuperabili loco stat animus qui externa deseruit; inexpugnabilis est quem multis 

machinis lacessitum fortuna non transit. Nunquam maior est quam ubi aliena disposuit et 

fecit sibi pacem nil timendo, diuicias nil concupiscendo. 

 

Seneca LXXXIII. epistola. 
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