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Consolacio o 
cum uariis 

 

Noli mala tua facere tibi grauiora et te querelis onerare. Leuis dolor est si nil illi opinio 

adiecerit; econtra si te exhortari ceperis ac dicere, nichil est aut certe exiguum est; 

duremus; iam desinet, leuem illum dum putas facies. Omnia ex opinione suspensa sunt; 

tam miser quisque quam credit. 

 

Seneca LXXXVIII. epistola. 
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