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Exercitacio c 
cum uariis 

 

Constat omnem operam, si longa intercapedine quiescat, egre resumi. Quis enim ignoret 

cunctis aut artificibus aut artibus maximum decus usu uenire, cumque studia consueta 

non frequentantur, brachia in corporibus, ingenia pigrescere in artibus? 

 

Cassiodorus libro IX. epistolarum. 

________ 
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