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Fortitudo ab 
cum uariis 

 

Quemadmodum hostis est perniciosior fugientibus, sic omne fortuitum incommodum 

magis instat cedenti et aduerso. Parata tibi est pax, si se in aliquo certamine debellata 

fortuna est. Corpus conualitudo tenet et non animum. 

 

Seneca LXXIX. epistola.  

________ 
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