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 Gula x 
cum uariis 

 

Quibuslibet escis refectus uenter seminaria luxurie parit, nec preualet mens discrecionum 

gubernacula moderari ciborum pondere prefocata. Non enim sola crapula uini mentem 

inebriare consueuit, uerum eciam cunctarum escarum nimietas uacillantem eam ac 

nutabundam reddit, omnique integritatis ac puritatis contemplacione dispoliat. 

 

Iohannes Cassianus de institutis monachorum. 
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