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Ieiunium g 
cum uariis 

 

Ieiunium mors culpe, excidium delictorum, remedium salutis, radix gracie, fundamentum 

est castitatis. Hoc gradu ad Deum cicius peruenitur, hoc gradu antequam curru Helyas 

ascendit. 

 

Ambrosius de Helya et ieiunio. 
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